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ABOUTみちるアスリートクラブについて
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みちるアスリートクラブは、みちる幼稚園グランドを中心に松戸運動公園陸上競技場や
鎌ケ谷福太郎スタジアムで活動するアスリートクラブです。
会員様は幼児から社会人まで幅広く、250名以上の方が在籍しており、特に「陸上競技が好きだ」という気持ちと向上心を持った子どもたちに対し、素質を作り出すトレーニングを行っております。
そして幼児期からジュニア期（小学生～中学生）、高校、大学以上と各年代にあった指導方法を行うことにより、世界で通用する選手の育成を目指します。まずはお気軽にお問い合わせください。
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COURSEコースについて
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小学生を対象にした通常教室コースとなります。
正しいランニングフォームを身につけ、怪我をしない体をつくります。
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園児を対象にした園児コース。
陸上競技（走る）というスポーツに興味を持ち楽しむことを重視し、体を動かすことの楽しさを覚えます。
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技術はもちろん、フィジカルの強化、また選手として必要な強いメンタルを、日々の練習を通じて育てていきます。



 







REASONみちるアスリートクラブが選ばれる理由
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POINT.01世界で通用する選手の育成を

幼児期からジュニア期（小学生～中学生）、高校、大学以上と各年代にあった指導方法を行うことにより、世界で通用する選手の育成を目指します。
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POINT.02プロフェッショナルなトレーナーが在籍

全国大会優勝者や数多くの全国大会入賞者を育成したプロフェッショナルなトレーナーが専門的な知識と経験を生かし、責任を持って指導いたします。
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POINT.03明確な目標設定とコーチング
お子さんや会員様とコミュニケーションをとりながら明確な目標設定を行い、達成できるように、コーチングしていきます。





詳しくはこちら
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みちるアスリートクラブで指導にあたるスタッフをご紹介します。
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みちるアスリートクラブの練習スケジュールについてはこちらのページをご確認ください。
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各コースの料金や入会についてご紹介します。
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みちるアスリートクラブに寄せられるよくあるご質問をご紹介します。
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CONTACTお問い合わせ




みちるアスリートクラブへのお問い合わせについては、下記フォームからお願いいたします。




お問い合わせ
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